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Design, Yoga & Brunch: Der Erlebnissonntag im Porzellanikon Hohenberg.
Mit Kurzfiihrung durch die Sonderausstellung ,Die neue Dramaturgie des Es-
sens: Gestaltung jenseits des Tellers” durch die Hauptkuratorin Dr. Jana Gdbel

Wie ,schmeckt” Design? Sprich, wie beeinflusst die Gestaltung von Geschirr den
Geschmack von Speisen? Und was passiert, wenn Kunst, Achtsamkeit und Essen aufei-
nandertreffen? Mit einem aullergewthnlichen Format Iadt das Porzellanikon — Staatli-
ches Museum fiir Porzellan, Hohenberg a.d. Eger — am Sonntag, 16. August 2026 um
10:30 Uhr zu einem inspirierenden Vormittag ein: Zwischen Ausstellung, Yoga und ge-
meinschaftlichem Brunch entsteht ein Erlebnis fiir alle, die Kultur nicht nur anschauen,
sondern spiren mdéchten. Im Mittelpunkt steht die Sonderausstellung ,Die neue Drama-
turgie des Essens: Gestaltung jenseits des Tellers”, die zeigt, wie sehr Essen unsere
Wahrnehmung, Kommunikation und Gemeinschaft pragt. Bei einer kompakten Kurzfiih-
rung entdecken die Besucherinnen und Besucher, wie Tischkultur heute neu gedacht
wird — iberraschend, kreativ und weit tiber reine Asthetik hinaus.

Danach geht es vom Kopf in den Kérper: Bei einer Hatha-Yoga-Session mit der Yogaleh-
rerin Doris Gimmel werden Bewegung, Atmung und Achtsamkeit miteinander verbunden.
Die Teilnehmenden nehmen die Impulse der Ausstellung bewusst auf und erleben, wie
eng Ernahrung, Wahrnehmung und Wohlbefinden zusammenhangen. Den genussvollen
Abschluss bildet ein gemeinsamer Brunch mit regionalen und saisonalen Speisen. Auf
dem Plan stehen Dinkelvollkornbrot und Dinkelbrétchen, griine Smoothies, Linsenauf-
strich, Hirseauflauf mit Kokosmilch, Quiche, Humus und Knuspertraum-Misli — fiir jeden
Geschmack ist etwas dabei. Die Speisen werden liebevoll von Erndhrungsberaterin Me-
lanie Koller zubereitet und angerichtet. Hier wird die Idee der ,,neuen Dramaturgie des
Essens” unmittelbar erfahrbar: entspannt, gemeinschaftlich und mit allen Sinnen.

Das Format richtet sich an aktive, neugierige Menschen mit Interesse an Kunst, Kultur,
Design, Yoga und bewusstem Genuss — an alle, die gerne {iber den Tellerrand hinausbli-
cken und neue Perspektiven entdecken méchten.
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Die Veranstaltung beginnt um 10:30 Uhr und dauert ca. 4 Stunden.

Preis: 35,00 € fiir Yoga & Brunch, 5,00 € fir die Filhrung, Erwachsene zahlen zusétzlich
1,00 € Sonntagseintritt. Die Teilnehmenden werden gebeten, eine Matte und bequeme
Kleidung mitzubringen.

Anmeldung per E-Mail unter hohenberg@porzellanikon.org oder
telefonisch unter Tel. +49 9233 7722-0

Adresse: Schirndinger Stralde 48 - 95691 Hohenberg a.d. Eger

Parkplatze sind vorhanden.
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